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Esta investigacion se realiza con el objetivo de elaborar un indice de Riesgo Multidimensional con informacion
de julio 2019, que muestre la situacion de la poblacién antes de la deteccidn de casos en lo que a riesgo ante la
llegada del virus SARS-CoV-2. Para realizar el indicador se emplea la metodologia Alkire-Foster, Util también
para evaluar el riesgo multidimensional de la poblacién frente al SARS-CoV-2, se plantea con diez indicadores
y cinco dimensiones, con informacion de la Encuesta Nacional de Hogares producida por el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos en el afio 2019. La incidencia de alto riesgo multidimensional en los hogares se estima
en 35,0% de los hogares. Si se comparan los hogares con poblacién joven (de 12 a 35 afios) y los que no la
poseen, se observa que en el caso de los primeros, aportan mas los indicadores: Grupo ocupacional dificilmente
teletrabajable (9.08 puntos porcentuales mas), Desempleo abierto (6.74 puntos porcentuales méas), Sin seguro
social (6.97 puntos porcentuales mas) y No habitabilidad adecuada de la vivienda (3.46 puntos porcentuales mas).
En términos relativos, no se evidencia que haya un riesgo multidimensional incrementado para los hogares con
poblacion joven ni para la poblacién joven en general. Para las personas migrantes externas (para las categorias
de: Nicaragua, resto de Centroamérica y resto del mundo), se muestra incidencia de alto riesgo multidimensional
superior para la poblacion que pertenece a hogares con poblacidn joven si se contrasta con la poblacién que forma
parte de hogares sin poblacion joven.

RESUMEN

Palabras clave: Alkire-Foster; Alto riesgo; Encuesta Nacional de Hogares; Poblacion joven, SARS-CoV2;
COVID-19.

This research is carried out with the objective of build a Multidimensional Risk Index with information from July
2019, which shows the situation of the population before the detection of cases in terms of risk due to the arrival
of the SARS-CoV-2 virus.To carry out the indicator, the Alkire-Foster methodology is used, also useful for
evaluating the multidimensional risk of the population against SARS-CoV-2, it is proposed with ten indicators
and five dimensions, with information from the National Household Survey prepared by the National Institute of
Statistics and Censuses in 2019.The incidence of multidimensional high risk in households is estimated at 35.0%
of households. If households with a young population (12 to 35 years old) and those without it are compared, it
is observed that in the case of the former, the indicators contribute more: Occupational group that is difficult to
telework (9.08 percentage points more), Open unemployment (6.74 percentage points more), Without social
security (6.97 percentage points more) and Inadequate habitability of the home (3.46 percentage points more). In
relative terms, there is no evidence that there is an increased multidimensional risk for households with a young
population or for the young population in general.

For external migrants (for the categories of: Nicaragua, the rest of Central America and the rest of the world), a
higher multidimensional high risk incidence is shown for the population that belongs to households with a young
population when contrasted with the population that is part of households without young population.

ABSTRACT

Keywords: Alkire-Foster; High risk; National Households Survey; Youth population; SARS-CoV-2;
COVID-19.
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INTRODUCCION

El coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) es el virus que provoca
la enfermedad de la COVID-19 (abreviatura de “enfermedad por coronavirus 2019", asi
denominada el 11 de febrero por la Organizacion Mundial de la Salud), que segdn la informacién
oficial, de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), inici6 con casos que notifico la Republica Popular China el 31 de diciembre de 2019,
de neumonia de etiologia desconocida, el 9 de enero de 2020, el Centro Chino para el Control y
la Prevencion de Enfermedades lo identifico6 como un coronavirus nuevo. Fue asi como el 30 de
enero de 2020, se declar6 como una Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional
(ESPII), posteriormente, el 11 de marzo de 2020, el Director General de la OMS declaro la
pandemia provocada por COVID-19 (OPS-OMS, 2020).

En Costa Rica, el primer caso fue confirmado el 6 de marzo por el Ministerio de Salud
(Ministerio de Salud, 2020) y al dia 3 de agosto del afio 2021 el pais acumula 411 123 casos de los
cuales 943 casos fueron reportados en las 24 horas anteriores; 71 936 casos activos y 5 070

personas fallecidas (Ministerio Salud, 2021).

En este contexto la Iniciativa sobre Pobreza y Desarrollo Humano de Oxford (OPHI por sus
siglas en inglés), present una analisis en el que contrasta resultados del indice Global de Pobreza
Multidimensional con Los factores de riesgo por COVID-19 (OPHI, 2020) y es justamente este el
impulsor de este desarrollo que aunque posee otros indicadores, se considera util emplear para
valorar el riesgo de los hogares frente a los efectos de la pandemia provocada por el virus SARS
CoV-2.

Este trabajo emplea la Metodologia Alkire Foster (OPHI, 2015), que se empled para la
construccion de Indices de Pobreza Multidimensional?, pero que resulta (til su aplicacion también
para evaluar el riesgo multidimensional de la poblacion frente al SARS-CoV-2 y en el analisis se

estudiara de forma separada los resultados para hogares con poblacion joven y sin ella.

2 Costa Rica tiene su indice de Pobreza Multidimensional oficial elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC) presentado a partir del afio 2015, que incluye variables distintas a las propuestas en este articulo,
pues poseen objetivos distintos.
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Il. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Elaborar un indice de riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2 para Costa Rica en el afio
2019.

2.2 Objetivos especificos

Obtener la incidencia, intensidad y el indice de riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2, para
el mes de julio del 2019.

Analizar los resultados con especial atencién en la poblacion joven costarricense y otras

poblaciones vulnerables, Costa Rica 2019.

1. LIMITACIONES

A continuacién se mencionan las principales limitaciones de este indice y su analisis:

1. Elestudio se realiza con la tltima informacion publicada a la fecha del envio del documento
completo, que es la Encuesta Nacional de Hogares del afio 2019. Es decir, se emplea la
base de datos mas reciente previo a la deteccion del primer caso en Costa Rica, pero la
informacion es referenciada a mas de seis meses antes de dicho hito

2. Se consideran variables disponibles, pero no se cuenta con variables de factores de riesgo
de las personas asociados a su estado de salud o a su area de trabajo u ocupacién, tampoco
se contd con la base de datos que se obtiene bajo licencia que permite obtener mas detalle

de la ocupacion, asi como de los intervalos de confianza y coeficientes de variacion.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Metodologia para el desarrollo del indice

Para la construccion de este indice, se emplearé la metodologia Alkire-Foster (OPHI, 2015)
realizada para la elaboracion del indice de Pobreza Multidimensional, pero sensibilizado con
variables que se agudizan en periodos de pandemia y realizando analisis detallado para la poblacion
joven costarricense. Se emplearan los datos de la Encuesta Nacional de Hogares 2019 (INEC,
2019).

A continuacion se describen las etapas requeridas para el desarrollo del indicador (PNUD &
OPHI, 2019):

4.1.1 Definir el objetivo o propdsito de la medicion: Se debe definir el enfoque o valor que se desea

brinde el indicador.

4.1.2 Seleccion del espacio: Para definir el entorno, se puede pensar en el espacio de recursos, de
insumos, de acceso a servicios, de productos o el espacio de funciones y capacidades entre otros,

pero en todos los casos, el rea que cubre estos &mbitos, es el espacio que se debera determinar.

4.1.3 Eleccidn de la unidad de identificacion: La unidad de identificacion hace referencia al nivel
en el que se miden las privaciones, mientras que la "unidad de analisis" se refiere a como se

informan y analizan los resultados.

4.1.4 Seleccion de indicadores y dimensiones: Un paso clave en el desarrollo es decidir la
estructura de la medida, es decir, las dimensiones e indicadores que en conjunto construyen el

indicador.

4.1.5 Establecer umbrales de privacion (z;): cada indicador, deberd poseer un punto de corte de
privacién. Cada hogar puede entonces ser identificado como privado o no privado en cada

indicador.

4.1.6 Asignacion de pesos a los indicadores: Los criterios de establecimiento de pesos son diversos.

El valor total de todos los pesos de los indicadores debe sumar uno.
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4.1.7 Obtencion del vector de privaciones ponderadas (c;): este es el vector resultante para cada

observacion. Es igual a la suma total de la incidencia ponderada de cada indicador.
4.1.8 Asignacion del umbral que determina el alto riesgo (k)

Elumbral es el que indica la proporcion ponderada de privaciones que debe alcanzar un hogar para
ser clasificado como de alto riesgo multidimensional frente al SARS CoV?2. Si k es menor a ¢;, la
observacion se clasifica con alto riesgo multidimensional y si k es mayor a c;, la observacion se

clasifica sin alto riesgo multidimensional.

Con estos pasos, se procederia a obtener los resultados, que son Incidencia, Intensidad y el
indice de riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2 (M0), o resultado del indicador, a

continuacién se describira cada uno de ellos.

4.2 Incidencia del alto riesgo frente al SARS CoV2 (H)

Es la proporcion de poblacion en situacion de alto riesgo frente al virus SARS-CoV2 con
respecto a total de poblacion. La expresion para obtener H, se muestra a continuacion.

_ Poblacion en situacion de alto riesgo frente al virus SARS — CoV2

Poblacion total

4.3 Intensidad del alto riesgo frente al SARS-CoV2 (A)

Se refiere al promedio de las privaciones ponderadas que sufre la poblacion en situacidn de alto
riesgo frente al virus SARS-CoV2. El resultado se obtiene mediante la sumatoria de las privaciones
ponderadas de cada hogar (3 ¢;), dividido entre la poblacion en situacion de alto riesgo frente al

virus SARS-CoV?2, la formula se expresa seguidamente.

A = Y. ci de lapoblacién en situaciéon de alto riesgo frente al virus SARS—CoV?2

Poblacioén en situacion de alto riesgo frente al virus SARS—CoV2

4.4 Indice de riesgo frente al virus SARS-CoV2 (MO0)

Resultado final de la metodologia Alkire-Foster.
MO=H=+A
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Los resultados finales asi como los indicadores, se analizaran de forma desagregada para la
poblacién joven residente en el pais con el fin de mostrar las heterogeneidades en materia de

empleo, conformacion de hogares y otras variables de interés.

4.5 Del indice y su conformacion

La metodologia Alkire Foster no requiere de la existencia de dimensiones propiamente dichos,
aunque si indicadores. La propuesta se realizara para analizar en contexto previo al ingreso de la

pandemia al pais, se estudiara a nivel de hogar y los miembros de esos hogares.

Esta propuesta posee 10 indicadores agrupados para fines analiticos en cinco grupos o
dimensiones, a continuacion se muestra el Diagrama 1 con la conformacion del indice: las

dimensiones por orden alfabético y los indicadores con su respectivo peso.
Diagrama 1

Conformacion del indice de riesgo multidimensional ante el SARS CoV-2 y peso de los
indicadores

Peso de indicador Peso de indicador

Equipamiento de
telecomunicaciones
insuficiente
Grupo ocupacional dificilmente
teletrabajable™

Sin acceso a internet Comunicacion

Desempleo abierto Ocupacién

Sin facilidades paraaseoy

Sin seguro de salud cuidode la salud

Persona mayor de 60 afios SOCIOdemgraﬂcos En situacion de pobreza

No habitabilidad adecuada Vivienda

Inseguridad de tenenciao
uso

* No se cuenta con informacidn de riesgo de personal asociado a la ocupacién ni la ocupacion desagregada a mas dos digitos por lo que no es posible conocer la exposicion de
las personas a un posible contagio con mas detalle.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.6 Definicion y umbrales de indicadores

A continuacién se mostraran las definiciones de los indicadores agrupados por dimensiones en

orden alfabético.
4.6.1 Comunicacion

Seguidamente se describen los indicadores que conforman esta dimension.

4.6.1.1 Sin acceso a internet

Se considera con privacion el hogar que pertenezca a una vivienda que no tenga acceso a
internet, es decir servicio pago para el hogar o al celular, esto debido a que, “las redes y la
infraestructura de comunicaciones se utilizan de manera cada vez mas intensiva para actividades

productivas, educacionales, de la salud, y de relacionamiento y entretenimiento” (CEPAL, 2020,
pag. 1).
4.6.1.2 Equipamiento de telecomunicaciones insuficiente

Parte de la transformacion que implica la materia asociada a la pandemia, la CEPAL incluso realizé
la estimacion del costo anual de una canasta basica integrada por una computadora portatil, un
teléfono inteligente y una tableta®, esto denota la relevancia de poseer este equipo. Por esta razén
se considera con privacion a los hogares que pertenecen a viviendas con razén de personas con

edades igual o superiores a los 7 afios que no posean al menos un equipo por cada dos personas.

4.6.2 Ocupacion

4.6.2.1 Desempleo
“Son las personas en la fuerza de trabajo que estaban sin empleo en la semana de referencia,
disponibles a participar de la produccién de bienes y servicios econdémicos, buscaron
trabajo pero no lo encontraron, aunque realizaron medidas concretas de busqueda durante

las ultimas cuatro semanas” (INEC, 2012, pag. 25).

% De los hogares que no poseen teléfono celular, computadora portatil o de escritorio o tableta, solamente tres no
tienen acceso.
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4.6.2.2 Grupo ocupacional dificilmente teletrabajable
“El teletrabajo ha sido una herramienta fundamental para mantener en funcionamiento algunas

empresas y evitar la proliferacion de contagios del coronavirus” (CEPAL, 2020, pég. 5).

Es por esta razén que a pesar de no contar con las variables necesarias para realizar un indicador
de mayor calidad, se toma este indicador definido como, hogares en los que al menos una persona
posee ocupaciones en los siguientes grupos: Trabajadores de los servicios y vendedores de
comercios y mercados, Agricultores y trabajadores calificados, Oficiales, operarios y artesanos de
arte, Operadores de instalaciones y maquinas y Ocupaciones elementales, siempre que trabajen en

lugares distintos a Dentro de su casa 0 Espacio o local junto a su casa.

4.6.3 Salud
La salud es un derecho humano (ONU, 1948), para los efectos de esta investigacion, se

incorporan dos indicadores.

4.6.3.1 Sin seguro de salud

En el caso de Costa Rica, se registra el seguro de salud y hay una categoria de respuesta que
incluye tanto el seguro de salud como el seguro extranjero, que en caso de que se lo permitan las
condiciones, le podria cubrir en Costa Rica, por esta razon la Gnica respuesta que se considera
como de alto riesgo es no poseer seguro, que es mayoritariamente del seguro de salud universal
costarricense. La Organizacion Mundial de la Salud define la cobertura sanitaria universal (CSU)

como la que permite que:

Todas las personas y comunidades reciban los servicios de salud que necesitan sin
tener que pasar penurias financieras para pagarlos. Abarca toda la gama de
servicios de salud esenciales de calidad, desde la promocién de la salud hasta la
prevencidn, el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos. (OMS, 2019,

parr.1).
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Se define como riesgo para los hogares que poseen al menos una persona miembro mayor de

24 afos sin aseguramiento.*

4.6.3.2 Sin facilidades para aseo y cuido de la salud
En este indicador se anota el riesgo en caso de que el hogar cumpla con al menos una de las

siguientes condiciones:

e Servicio sanitario de hueco pozo o letrina, sin servicio sanitario, o cualquier tipo de servicio
sanitario no exclusivo para la vivienda.

e Sin bafio o bafio no exclusivo para la vivienda.

e Sin tuberia dentro de la vivienda o con agua proveniente de rio, quebrada, lluvia u otra
fuente.

e Laenergia principalmente empleada para cocinar es lefia o carbon

e La basura la desechan mediante quema o se bota en un lote baldio, rio, quebrada o mar.

Lo anterior considerando que tal y como lo apunta la OMS:

“La COVID-19 se transmite de una persona a otra por contacto directo, indirecto (a
través de objetos o superficies contaminadas) o cercano con personas infectadas por
medio de las secreciones bucales y nasales: la saliva, las secreciones respiratorias o las
goticulas de secreciones (...)” (OMS, 2020, seccion de preguntas y respuestas sobre la
transmisién de la COVID-19).

Y agrega, posteriormente, que entre otras medidas, es fundamental el lavado de manos con
frecuencia (OMS, 2020). Con respecto a la energia para cocinar, se registra debido a que aunque
la mayoria de las personas se recupera de la enfermedad sin necesidad de tratamiento hospitalario.
Alrededor de del 20% personas gque contraen la COVID-19 acaba presentando un cuadro grave y
experimenta dificultades para respirar y esta afectacion se podria agravar con formas de cocinar

con lefia o carbon (OMS).

4 La poblacioén infantil y joven se encuentra asegurada por deber del estado (CCSS, 2017) la juvenil particularmente
por la lo consignado por la Convencidn lberoamericana de los Derechos de los Jovenes, para las personas jovenes
entre 15y 24 afios (Asamblea Legislativa, 2007)
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Por ultimo la forma de desecho interesa pues en caso de ser casos positivos, es posible que los
desechos puedan tener goticulas que puedan ser contagiosas para otras personas si no se dicha
adecuadamente la basura.

4.6.4 Sociodemograficos
Esta dimensidn posee dos indicadores, que se describiran a continuacion.

4.6.4.1 Mayor de 60 afios

Se consideran con privacion los hogares que poseen al menos una persona miembro del hogar
mayor de 60 afios, el rango de edad corresponde al que corresponde a persona adulta mayor
vulnerable ante la enfermedad COVID-19 (Ministerio de Salud, 2020).

4.6.4.2 En situacion de pobreza

Que los hogares estén en situacion de pobreza es un factor de riesgo ante la pandemia provocada
por el virus SARS-CoV-2, considerando que ademas de los bienes y servicios que consumen
regularmente, los bienes asociados a higiene personal se utilizan en mayor volumen, a la vez que
los servicios y equipamiento de telecomunicaciones es mas importante y generan gastos

adicionales, por lo que es posible que las necesidades basicas no satisfechas ahora sean mayores.

4.6.5 Vivienda
Al igual que las demas dimensiones, esta posee dos indicadores: No habitabilidad adecuada e

Inseguridad de tenencia o uso, estos se describen a continuacion.

4.6.5.1 No habitabilidad adecuada

La Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (OACDH) establece que la
habitabilidad de la vivienda “no es adecuada si no garantiza seguridad fisica 0 no proporciona
espacio suficiente, asi como proteccién contra el frio, la humedad, el calor, la lluvia, el viento u

otros riesgos para la salud y peligros estructurales” (OACNUDH, 2020, pag. 4).

Por lo tanto, hogares que ocupen viviendas que posean areas inferiores a las reglamentadas por
las instituciones encargadas de la materia como el Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos

y el Instituto de Vivienda y Urbanismo, o no posean como al menos un dormitorio, sala-comedor
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y cocina, o haya hacinamiento por dormitorio segln lo establecido por el INEC (INEC, 2019),

poseeran el riesgo. A modo de resumen se establece la tabla 4.1 con los criterios.

Tabla 4.1

Descripcidn de riesgos que inciden en la habitabilidad adecuada de la vivienda

Descripcion del factor de riesgo en habitabilidad (al menos una de las caracteristicas)

Cantidad de Metros cuadrados de Cantidad d "
. ;. N antidad de cuartos i L. )
residentes de la construccion estimado Rango ENAHO de ) . Cantidad minima de Materiales de
. - . .. exclusivos para dormir ) ) o,
vivienda como minimo riesgo por tamafio: . A aposentos inferior a: construccion:
inferior a:

De 1a2 personas 26.5 NA 1 3 Mal estado o materiales
De 3 a5 personas 34.0 Menos de 30 m” 2 4 de desecho para alguna
De 6 a 8 personas 415 Menor o igual a 40 m? 3 5 delas partes dela
De 9 a 11 personas 49.0 Menor o igual a 40 m2 4 6 vivienda (piso, paredes
De 12 a 14 personas 56.5 Menor o igual a 40 m2 5 7 exteriores o techo)

Fuente: Elaboracién propia

4.6.5.2 Inseguridad de tenencia o uso

Es relevante la consideracion de la seguridad de tenencia y se agrega uso pues la OACDH
establece que ante la pandemia, es importante la seguridad de tenencia debido a que implica la
garantia de la proteccion juridica contra el desalojo forzoso, el hostigamiento y otras amenazas. Es
asi como se define el riesgo como las viviendas con las siguientes formas de tenencia: en precario

u otra (cedida, prestada).

4.7 Seleccion de pesos de los indicadores
Se considerara igual de importante cada uno de los indicadores, considerando que suman en

total 10, cada uno aportaria un peso de 1/10 al indice de riesgo ante el SARS-CoV-2.

4.8 Seleccion de umbral

Con la conformacidn descrita se muestra en el grafico 4.1 los resultados de la sumatoria de
incidencias ponderada acumulada para cada uno de los hogares (es decir de los vectores c;), se
muestra que el valor maximo obtenido por un hogar es de 0.9 lo que implica que obtuvo riesgo en

9 de los 10 indicadores.

Debido a que el alto riesgo implica tanto enfermedad como incapacidad para cubrir las
necesidades basicas, se considera el corte en k= 30, pues es equivalente a poseer tres de las
privaciones, es decir se estaria calificando de alto riesgo a la poblacion que obtenga riesgo en

mas de una dimensidn. Ademas se agrega que es el punto donde se acumula un valor superior a
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la estimacion de pobreza por linea de ingreso y pobreza multidimensional estimadas por el INEC
en 2019 (los valores resultantes fueron 21,0% y 16,6% respectivamente) (INEC, 2019).

Gréfico 4.1

Distribucién acumulada de la incidencia segun vector ¢ obtenido por los hogares, Costa Rica
2019

100,0 100,0
90,0 283
F 800
B 700
o
2 600 59,7
2 500
2
g 40,0
2 300
I
£ 200
10,0
0,0 ; ; 6,0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Vector ¢

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Hogares (INEC, 2019).

V. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Resultados generales

Para los hogares del pais, se tiene incidencia de alto riesgo multidimensional frente al SARS-
CoV-2 en el 35,0% de los hogares, lo que equivale a 38,3% de las personas. La intensidad es de
38,3% para el caso de los hogares y 39,1% en las personas; finalmente el indice de riesgo
multidimensional ante el SARS-CoV-2(MO) es de 13,4% en hogares y 14,9% en personas. Ver
tabla 5.1.

Por zona, la incidencia es significativamente mayor en zona rural, y por region de planificacion,
el MO (que incorpora tanto incidencia como intensidad) mayor se presenta en la Huetar Norte,
seguido de la Huetar Caribe, Pacifico Central, Brunca, Chorotega y con menor indice la Regidn

Central del pais.
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Tabla 5.1

Porcentaje de hogares y personas y resultados del indice segun conformacion de los hogares,
Costa Rica 2019

o o Poblacién total Incidencia (%) Intensidad (%) MO (%)
Area geografica
Hogares Personas Hogares Personas Hogares Personas Hogares Personas
Nacional 1600 797 5050691 35,0 38,3 38,3 39,1 13,4 14,9
Zona
Urbana 1160261 3661367 31,2 35,0 37,7 38,4 11,7 13,4
Rural 440536 1389324 45,0 46,9 39,6 40,4 17,8 18,9
Region de planificacion
Central 990 315 3126285 30,8 33,7 37,1 37,6 11,4 12,7
Chorotega 118 843 388117 36,6 40,5 39,5 40,9 14,5 16,6
Pacifico Central 96 491 297997 41,7 45,5 38,8 39,2 16,2 17,8
Brunca 124363 368173 40,6 42,4 38,5 38,8 15,6 16,5
Huetar Caribe 142 617 455019 44,3 50,2 39,8 40,7 17,7 20,4
Huetar Norte 128 168 415 100 44,9 48,9 41,8 43,1 18,8 21,1

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Hogares (INEC, 2019)

En el caso de la Regidn Huetar Caribe, la incidencia estimada a nivel de personas alcanza el
50%, siendo el valor superior; en contraste a nivel inferior resulta en los hogares de la Region
Central con 30,8%. Con respecto a la intensidad, esta es mayor para el caso de las personas de la

Region Huetar Norte y menor en los hogares y también personas de la Region Central.

Con respecto a los resultados de incidencia obtenidos en este indice, comparados con el IPM
publicado por el INEC, que emplea la misma metodologia, se muestran diferencias significativas
en los resultados puesto que los objetivos de las mediciones son distintos, asi como la
composicion, pero al observar el orden por region de planificacion, no muestra cambios en el
mismo (considerando las diferencias entre intervalos de confianza). Este indice de alto riesgo nos
muestra entre regiones una brecha de 15 puntos porcentuales, mientras que el IPM muestra una
brecha de 18, es decir que al trabajar en el area de riesgo, a pesar de que todas las regiones
presentan mayor incidencia en el alto riesgo multidimensional que en pobreza multidimensional,

hay menos desigualdad entre regiones.
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5.2 Resultados para la poblacién joven

Del total de poblacién joven, con una estimacion de 1 890 274 personas (INEC, 2019), el 36,9%
reside en hogares con alto riesgo ante el SARS CoV-2°. Esta poblacion joven reside en hogares,
usualmente con mas personas, y las personas que ocupan esos hogares, pertenecen al grupo que
presenta resultados para hogares con poblacion joven. Si se comprara esta poblacién con la que
reside en hogares sin poblacion joven, se obtienen resultados muy similares, tal como lo muestra
la tabla 5.2.

Se obtuvo como resultados que del 67,6% de los hogares que poseen al menos una persona
joven, el 34,1% se encuentra en situacion de alto riesgo frente a la pandemia, datos que no distan

de la estimacion de 36.8% en el caso de los hogares que no poseen personas jovenes.

Tabla 5.2

Porcentaje de hogares y personas y resultados del indice segun conformacion de los hogares,
Costa Rica 2019

., s .
Conformacion de Poblacion total Incidencia (%) Intensidad (%) MO (%)

Hogares Personas
Absoluto Relativo Absoluto Relativo

los hogares Hogares Personas Hogares Personas Hogares Personas

Sinpoblacionjoven 51881 324 999587 19,8 8 368 383 8o 141 142
Conpoblaciénjoven 1081946 676 4051104 802 341 B/6 B4 392 BB1 151

Nacional 1600797 100,00 5050691  100,0 350 383 B3 391 134 149

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Hogares (INEC, 2019).

En el gréafico 5.1 se muestran los resultados segln alto riesgo o no alto riesgo de la poblacién.
Los grupos con mayor proporcion de poblacién en alto riesgo son los de 60 y mas y de cero a 11
afios; no obstante, en términos absolutos la poblacion joven (de 12 a 35 afios) agrupa 697 873
personas en situacion de alto riesgo multidimensional, lo que representa el 36,1% del total de la
poblacion en situacién de alto riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2, considerando que la

poblacion joven estimada para el 2019 represent6 el 36.4% de la poblacion total, en términos

® En el caso de las personas no jévenes, el porcentaje que pertenece a hogares en situacion de alto riesgo corresponde
a 39,1%.
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relativos no se evidencia que haya un riesgo multidimensional incrementado para los hogares con

poblacién joven ni para la poblacién joven en general.
Gréfico 5.1

Distribucién de la poblacion segun riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2 por sexo y
grupo etario, Costa Rica 2019

Grupo etario Hombres  Mujeres

72 y mas 1,21 150

60a71
48a59
36a47
24a35
12a23

Oall

W Hombres ante el SARS-CoV-2 Alto riesgo multidimensional B Hombres ante el SARS-CoV-2 Sin alto riesgo multidimensional

B Mujeres ante el SARS-CoV-2 Alto riesgo multidimensional Mujeres ante el SARS-CoV-2 Sin alto riesgo multidimensional
Fuente: Elaboracion propia
A pesar de que la estimacién puntual de la incidencia del alto riesgo multidimensional
muestra una diferencia de 1,6 puntos porcentuales (diferencia que muy posiblemente no es
estadisticamente significativa, se muestra que la proporcion de mujeres en situacion de alto
riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2 se incrementa en 4,0 puntos porcentuales para las
mujeres que pertenecen a hogares con poblacién joven con respecto a las que no pertenecen a

hogares con poblacion joven, esta informacidn se muestra en la tabla 5.3.
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Tabla 5.3
Distribucién porcentual de la poblacion por sexo y tipo de hogar segun riesgo multidimensional
ante el SARS-CoV-2, Costa Rica 2019

Personas en hogar sin Personas en hogar con
o o Total de personas
; poblacion joven poblacion joven
exo

Conaltoriesgo Sinaltoriesgo Conaltoriesgo Sinaltoriesgo Conaltoriesgo Sin alto riesgo

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hombre 39,5 60,5 39,0 61,0 391 60,9
Mujer 342 65,8 383 61,7 375 62,5
Total 36,8 63,2 38,6 61,4 383 61,7

Fuente: Elaboracién propia.

Con respecto al lugar en el que vivia la mama de las personas residentes de Costa Rica nacieron
(variable que se toma como proxy de migracion interna y externa), se observa en la tabla 5.4 que
si la persona reside en el mismo canton en el que vivia la mama cuando nacio, no se hay evidencia
para afirmar que los resultados sean distintos a los nacionales; no obstante, si se muestran

diferencias en los demas grupos.

Los resultados de alto riesgo multidimensional muestran resultados de incidencia inferiores a
los nacionales tanto para las personas inmigrantes de paises fuera de Centroamérica como para las
personas migrantes internas (hacia cantones distintos al que vivia la maméa cuando nacid), pero en
el caso de las personas inmigrantes de paises fuera de Centroamérica, hay 8,1 puntos porcentuales
de incidencia superior para las personas que pertenecen a hogares con poblacidn joven; por su parte
la migracion interna presenta 3,2 puntos porcentuales de incidencia inferior para los hogares con

poblacion joven.

Pero ademas, las personas inmigrantes de Centroamérica presentan incidencia de Alto riesgo
multidimensional superior a la media nacional y ademas, muestra una tendencia a profundizarse
en hogares con poblacion joven (las personas que pertenecen a hogares con poblacion joven

presentan una estimacion de incidencia de 9,6 puntos porcentuales por encima de las personas que
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pertenecen a hogares que no poseen poblacion joven). Este resultado sin duda indica que hay mayor
vulnerabilidad de las personas ante la llegada del virus SARS-CoV-2 en términos
multidimensionales. Para las personas inmigrantes de Nicaragua, el porcentaje de poblacion que
tiene alto riesgo es de 63,5% Y este porcentaje asciende a 64,7% en la poblacion que pertenece a
hogares con poblacion joven. Para el caso de la poblacion inmigrante de los deméas paises de
Centroamérica el porcentaje de poblacion en alto riesgo es de 43,1% Yy para las personas que
pertenecen a hogares con poblacidn joven la estimacidn no presenta variacion significativa (es de
44,0%).

Para las personas migrantes externas (para las categorias de: Nicaragua, resto de Centroamérica
y resto del mundo), se muestra incidencia de alto riesgo multidimensional superior para la
poblacion que pertenece a hogares con poblacion joven si se contrasta con la poblacion que forma

parte de hogares sin poblacion joven (efecto contrario al de la poblacion migrante interna®).

Tabla 5.4

Distribucion porcentual de la poblacion por lugar de residencia en el que vivia la madre y tipo

de hogar segun riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2, Costa Rica 2019

Personas en hogar sin Personas en hogar con
., L. L. Total de personas
Lugar en el que vivia la madre poblacion joven poblacion joven

cuando nacié lapersona  Conaltoriesgo Sinaltoriesgo Conaltoriesgo Sinaltoriesgo Con alto riesgo Sin alto riesgo

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
En mismo canton de residencia 373 62,7 38,3 61,7 38,1 61,9
En otro canton de residencia 35,5 64,5 323 67,7 33,2 66,8
En Nicaragua 55,5 44,5 64,7 353 63,5 36,5
En otro pais centroamericano 39,3 60,7 44,0 56,0 43,1 56,9
En otro pais del mundo 12,8 87,2 20,9 79,1 18,2 81,8
Total 36,8 63,2 38,6 61,4 38,3 61,7

Fuente: Elaboracion propia.

& La poblacién no migrante —interna ni externa- representa el 60,6% de la poblacion total pero no muestra diferencias
significativas por conformacion del hogar.
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En relacion con la incidencia de los indicadores, se muestra en la tabla 5.5 la incidencia para
todos los hogares (incidencia no censurada) y la incidencia de cada indicador incluyendo

Unicamente a los hogares en situacion de alto riesgo multidimensional (incidencia censurada).

Los indicadores Grupo ocupacional dificilmente teletrabajable’ y Desempleo abierto son los
indicadores que presentan mayor incidencia en los hogares con poblacion joven si se compara con
los hogares sin este grupo poblacional. En el caso de los resultados por grupo ocupacional, en el
total de hogares con poblacion joven el riesgo esta presente en el 66.6% de los hogares, lo que
contrasta con 37,1% de los hogares sin poblacion joven, si se toma el riesgo de los hogares que se
encuentran en situacion de alto riesgo, los porcentajes son de 17,1% y 27,7%, respectivamente.

El Desempleo abierto estuvo presente en el periodo de referencia, en el 12% de los hogares:
3,8% en los que no poseen poblacion joven y en el 15,9% de los que si la poseen; el resultado
incluyendo las privaciones o condiciones de riesgo Unicamente de la poblacion en alto riesgo

multidimensional son de 2,6% y 11,2%.

" En una primera version se incluyé una dimension adicional: Educacién, con los indicadores: Sin asistencia a
educacién formal y Bachillerato incompleto y se realiz6 la prueba de redundancia que sugiere emplear la
metodologia (OPHI-PNUD, 2019), ambos presentaron valores superiores a 0,8 pero no superior a 0,9 con Grupo
ocupacional dificilmente teletrabajable, por lo que resultaban no tener alta redundancia, pero los demés indicadores
no presentaron valores de redundancia superior a 0,67 por lo que se consider6 oportuno eliminar la dimension de
educacién, también considerando que la incidencia de Sin asistencia a educacién formal result6 ser muy baja: 0,04%,
en el grupo de hogares sin poblacion joven y nula en el de Bachillerato incompleto.
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Incidencia censurada de los indicadores de riesgo para los hogares clasificados en alto riesgo
multidimensional ante el SARS-CoV-2 por tipo de hogar

. . Incidencia no Incidencia
Indicador Tipo de hogar
censurada censurada
Sin poblacion joven 29,2 23,9
Sin acceso a internet Con poblacién joven 6,2 5,6
Total 13,6 11,5
Equipamiento de Sin poblacién joven 12,6 11,8
telecomunicaciones Con poblacioén joven 5,2 4,7
insuficiente Total 7,6 7,0
Sin poblacion joven 3,8 2,6
Desempleo abierto Con poblacién joven 15,9 11,2
Total 12,0 8,4
) Sin poblacion joven 37,1 171
Grupo ocupacional Con poblacioén joven 66,6 27,7
dificilmente teletrabajable P J d d
Total 57,0 24,3
Sin poblacién joven 14,8 11,2
Sin seguro de salud Con poblacién joven 27,2 19,5
Total 23,2 16,8
Sin poblacion joven 9,7 7,9
Sin facilidades para aseo y L
. Con poblacién joven 8,0 6,7
cuido de la salud
Total 8,5 71
Sin poblacion joven 60,6 28,7
Mayor de 60 afios Con poblacién joven 20,2 10,8
Total 33,3 16,6
Sin poblacién joven 18,8 14,5
En situacién de pobreza Con poblacién joven 22,0 16,8
Total 21,0 16,0
Sin poblacion joven 21,8 16,1
No habitabilidad Con poblacién joven 27,3 19,5
Total 25,5 18,4
Sin poblacion joven 9,2 7,1
Inseguridad de tenencia o L
uso Con poblacioén joven 10,9 8,3
Total 10,4 7,9

Fuente: Elaboracion propia, con datos de la Encuesta Nacional de Hogares (INEC, 2019).
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Es util mencionar que Sin seguro de salud a pesar de que la poblacidn joven de 12 a 24 afios
esta cubierta por leyes y acuerdos que se mencionaron en la definicion del indicador, representa
también una diferencia significativa de 12,3 puntos porcentuales y 8,3 puntos porcentuales si se
comparan los resultados de incidencias sin censurar y censuradas de los hogares sin poblacion
joven y con poblacion joven, lo que implica que hay un porcentaje muy importante de la poblacién
de 25 a 35 afios sin seguro de salud, lo que es un riesgo importante considerando la posibilidad de
atencion que se requiera frente a la enfermedad del COVID 109.

La situacion reflejada en la que los hogares con poblacion joven presentan menor incidencia en
riesgo en los indicadores comparado con los hogares sin poblacion joven son: Sin acceso a internet
y mayor de 60 afios. EIl indicador Sin acceso a internet, muestra incidencia no censurada
significativamente menor para los hogares en situacion de pobreza (23 puntos porcentuales
menos), pero al analizar la incidencia censurada, es decir incluyendo Unicamente las privaciones
de la poblacion en situacion de alto riesgo la brecha disminuye a 18,3 puntos porcentuales, pero el
porcentaje en los hogares con poblacidn joven baja solo 0,6 puntos porcentuales mientras que en
los hogares sin poblacién joven la disminucién es de 5,3 puntos porcentuales, lo que implica que
es el acceso a internet es mas relevante cuando se habla de riesgo en los hogares que poseen
poblacion joven. En el caso del indicador Mayor de 60 afios, se encuentra en una tercera parte de
los hogares, pero representa un 60,6% de los hogares sin poblacion joven y 20,2% en los que si
poseen poblacion joven; si se toman en cuenta las condiciones de riesgo de los hogares clasificados
en alto riesgo, en el caso de los hogares sin poblacion joven la incidencia es de 28,7% y de 10,8%

para los hogares que si tienen poblacidn joven.
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Gréfico 5.2

Contribucion relativa de los indicadores al indice de riesgo multidimensional ante el SARS CoV-
2 segln tipo de hogar, Costa Rica 2019
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Hogares (INEC, 2019).

CONCLUSIONES

Se muestra un Indice de riesgo multidimensional ante el SARS CoV-2, que presenta diez
indicadores sin redundancia distribuidos en cinco dimensiones, que se enlistan en orden de

contribucién: Sociodemografica, Ocupacion, Vivienda, Salud y Comunicacion.

Por zona, la incidencia es significativamente mayor en zona rural, y por region de planificacion,
el MO (que incorpora tanto incidencia como intensidad) mayor se presenta en la Huetar Norte,
seguido de la Huetar Caribe, Pacifico Central, Brunca, Chorotega y con menor indice la region

Central del pais.

En el 67,6% de los hogares reside al menos una persona joven, y en los resultados de las
estimaciones de incidencia e intensidad no se muestran diferencias ampliamente representativas si

se compara con los hogares que no poseen poblacién joven.

En términos absolutos la poblacion joven (de 12 a 35 afios) agrupa 697 873 personas en
situacion de alto riesgo multidimensional frente al SARS-CoV-2, lo que representa el 36,1% del

total de la poblacion en situacion de alto riesgo, en términos relativos no se evidencia que haya un
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riesgo multidimensional incrementado para los hogares con poblacion joven ni para la poblacion

joven en general.

La proporcion de mujeres en situacion de alto riesgo multidimensional ante el SARS-CoV-2 se
incrementa en 4,0 puntos porcentuales para las mujeres que pertenecen a hogares con poblacién

joven con respecto a las que no pertenecen a hogares con poblacion joven.

Con respecto a la incidencia de alto riesgo multidimensional ante la llegada del SARS-CoV-2,
segun el lugar de residencia de la mama de la persona encuestada, si la persona reside en el mismo
canton en el que vivia la mama cuando nacio, no se hay evidencia para afirmar que los resultados
sean distintos a los nacionales, no obstante, si se muestran diferencias en los demas grupos. Los
resultados de alto riesgo multidimensional muestran resultados de incidencia inferiores a los
nacionales tanto para las personas inmigrantes de paises fuera de centroamérica como para las
migrantes hacia otros cantones. Pero ademas, las personas inmigrantes de centroamericanas
presentan incidencia de alto riesgo multidimensional superior a la media nacional y, ademas,

muestra una tendencia a profundizarse en hogares con poblacién joven.

Para las personas migrantes externas (para las categorias de: Nicaragua, resto de Centroamerica
y del mundo), se muestra incidencia de alto riesgo multidimensional superior para la poblacion que
pertenece a hogares con poblacion joven si se contrasta con la poblacion que forma parte de
hogares sin poblacién joven. En relacion con la incidencia y aporte de los indicadores, también hay
diferencias, pues se tiene que en los hogares con poblacién joven, comparado con los hogares sin
poblacion joven, para definir el alto riesgo son mas importantes los siguientes indicadores: Grupo
ocupacional dificilmente teletrabajable, Desempleo abierto, Sin seguro social y No habitabilidad
adecuada de la vivienda; en contraste, representan importancia relativamente menor —contrastada
con los hogares que no poseen poblacién joven- los indicadores Mayor de 60 afios, Sin acceso a
internet y Equipamiento de telecomunicaciones insuficiente. Con referencia a los resultados de
incidencia obtenidos en este indice, comparados con el IPM publicado por el INEC con el objetivo
de medir pobreza multidimensional, a pesar de que los estimadores son distintos, asi como la
composicion y objetivos, se considera relevante mencionar que el orden por region de
planificacion, no muestra cambios (considerando las diferencias entre intervalos de confianza).

Este indice de alto riesgo nos muestra entre regiones una brecha de 15 puntos porcentuales,
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mientras que el IPM muestra una brecha de 18 puntos porcentuales, es decir que al trabajar en el
area de riesgo, a pesar de que todas las regiones presentan mayor incidencia en el alto riesgo

multidimensional que en pobreza multidimensional, hay menos desigualdad entre regiones.
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