
MATRIZ DE INDICADORES DE IMPACTO PARA LOS RESULTADOS ESPERADOS 

DEL PLAN DE ACCIÓN DE LA PPPJ 2020-2024 

 

Eje Estratégico Resultado Esperado Indicador de Impacto 

Autodeterminación 

identitaria y cultural 

desde la diversidad. 

Aumento en el reconocimiento, 

promoción y ejercicio pleno de los 

derechos de las personas jóvenes, 

desde su diversidad cultural, 

identitaria y territorial: personas 

jóvenes indígenas, 

afrodescendientes, migrantes, 

refugiadas, con discapacidad, 

privadas de libertad, LGTBIQ+ y 

personas jóvenes de las ruralidades. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que dicen no haber  sido nunca 

discriminadas, según razones, 

sexo, rango etario y región. 

(incremento del porcentaje) 

Aumento en el reconocimiento, 

promoción y ejercicio pleno del 

derecho de las personas jóvenes a 

una vida sin violencias. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que han sido víctimas 

de  diferentes tipos de violencias 

en diferentes ámbitos, según sexo, 

rango etario, diversidad cultural, 

identitaria y territorial. 

(disminución del porcentaje) 

Aumento en el reconocimiento, 

promoción y ejercicio pleno del 

derecho de las personas jóvenes a las 

expresiones culturales, recreativas y 

deportivas. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que se interesan en asistir a 

actividades culturales, según sexo, 

rango etario, diversidad cultural, 

identitaria y territorial. 

(incremento del porcentaje) 

Protagonismo social y 

ambiental. 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho a la salud integral de las 

personas jóvenes. 

Porcentaje de personas jóvenes 

atendidas en servicios de salud 

públicos y privados, según sexo, 

rango etario y región. (incremento 

del porcentaje) 

Porcentaje de personas jóvenes 

aseguradas como trabajadores/as 

independientes que contribuyen  

al Régimen de Invalidez, Vejez y 

Muerte, según sexo, rango etario, 

diversidad cultural, identitaria y 

territorial. (incremento del 

porcentaje) 

Porcentaje de personas jóvenes 

que realizaron consultas en los 



servicios de psiquiatría y psicología 

de los hospitales de la CCSS, según 

sexo, rango etario, diversidad 

cultural, identitaria y territorial.  

Porcentaje de personas jóvenes 

que han realizado intentos de 

suicidios y suicidios consumados, 

según sexo, rango etario, 

diversidad cultural, identitaria y 

territorial. (disminución del 

porcentaje) 

Porcentaje de personas jóvenes 

que dicen consumir drogas, según 

sexo, rango etario, diversidad 

cultural, identitaria y 

territorial. (disminución del 

porcentaje) 

Tasa de fecundidad en 

adolescentes, de 12 a 18 años, 

según sexo, rango etario, 

diversidad cultural, identitaria y 

territorial. (disminución de la tasa) 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho a la educación de las 

personas jóvenes. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que asisten a sus estudios 

primarios, secundarios, técnicos, 

parauniversitarios y universitarios, 

según sexo, rango etario y región. 

(incremento del porcentaje) 

Porcentaje de estudiantes de 

secundaria que han sido excluidos 

del tercer ciclo y educación 

diversificada, según sexo, rango 

etario, diversidad cultural, 

identitaria y territorial. 

(disminución del porcentaje) 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho a una vivienda digna, 

segura, accesible y adaptativa. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que tienen vivienda propia, según 

sexo, rango etario, diversidad 

cultural, identitaria y territorial. 

(incremento del porcentaje) 



Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

un ambiente sano, a un uso 

sostenible de los recursos naturales y 

a la adaptación/resiliencia al cambio 

climático. 

Para este resultado no 

encontramos un indicador que de 

cuenta del nivel de desarrollo 

sostenible del país, existen datos 

referidos a una gran cantidad de 

variables como acceso al agua 

potable, pago por servicios 

ambientales, recursos forestales, 

reciclaje, manejo de aguas 

residuales, entre otros.  

Es necesario solicitar al INEC si es 

posible construir un indicador que 

aglomere estas variables. 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

la comunicación, el acceso y uso 

adecuado de las TICs. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que dicen tener acceso a internet, 

según sexo, rango etario, 

diversidad cultural, identitaria y 

territorial. (incremento del 

porcentaje) 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

la integración, inclusión, accesibilidad 

y movilidad. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que se encuentran en condición de 

pobreza y pobreza extrema, según 

sexo, rango etario, diversidad 

cultural, identitaria y territorial. 

(disminución del porcentaje) 

Autonomía 

económica en 

ecosistemas urbanos 

y rurales. 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho al trabajo decente de las 

personas jóvenes desde sus 

necesidades e intereses diversos. 

Tasa de ocupación de personas 

jóvenes, de 15 años a 35 años, 

según grupo ocupacional,  sexo, 

rango etario, diversidad cultural, 

identitaria y territorial. 

(incremento de la tasa) 

Tasa de desempleo de las personas 

jóvenes entre 15 y 35 años, según 

sexo, rango etario, diversidad 

cultural, identitaria y territorial. 

(disminución de la tasa) 

Porcentaje de personas jóvenes 

entre 15 y 35 añox en empleo 

informal y actividades informales, 

según sexo, rango etario, 

diversidad cultural, identitaria y 



territorial. (disminución del 

porcentaje) 

Incremento en las capacidades, 

habilidades y destrezas técnicas y 

blandas para la empleabilidad y los 

emprendimientos económicos de las 

personas jóvenes. 

 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

desarrollar actividades productivas y 

emprendimientos económicos en las 

ruralidades, desde condiciones 

socioeconómicas dignas y 

ambientalmente sostenibles. 

 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

desarrollar emprendimientos 

económicos en sus ecosistemas 

urbanos, desde condiciones 

socioeconómicas dignas y 

ambientalmente sostenibles. 

 

Protagonismo 

organizativo y 

político. 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

la participación en las decisiones 

sobre sus vidas y sus entornos. 

Porcentaje de personas jóvenes 

que participan en distintos grupos 

de interés, relacionados con el 

ejercicio de su ciudadanía, según 

sexo, rango etario y región. 

(incremento de porcentaje) 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

organizarse y ser protagonistas en el 

desarrollo local, nacional e 

internacional. 

 

Aumento en el nivel de cumplimiento 

del derecho de las personas jóvenes a 

incidir en los ámbitos social, político, 

económico, cultural y ambiental. 

 

 


